
 

МАДОУ Г. МУРМАНСКА № 123 
 

 

 

  

Меню 
 

29 апреля 2025 г. 
 

  

Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША РИСОВАЯ НА СВ. МОЛОКЕ 150,00 128 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150,00 50 

БУЛКА С МАСЛОМ 40,00 91 

Второй завтрак 
 

СОК фруктовый 0,2 150,00 29 

Обед 
 

 БОРЩ  ВЕГЕТАРИАНСКИЙ (МЕЛКОШИНКОВАННЫЙ) 150,00 111 

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ. 60,00 79 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 40,00 104 

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ (ИЗЮМ) 150,00 68 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ  110,00 107 

Уплотненный полдник 
 

СУП  МОЛОЧНЫЙ  С  МАКАРОННЫМИ  ИЗДЕЛИЯМИ 150,00 104 

ЧАЙ  С  САХАРОМ. 150,00 32 

БАТОН 25,00 75 
  

 

 
Меню 

 

29 апреля 2025 г. 
 

  

Сад 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША РИСОВАЯ НА СВ. МОЛОКЕ 200,00 170 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180,00 60 

БУЛКА С МАСЛОМ 40,00 89 

Второй завтрак 
 

СОК ФРУКТОВЫЙ 1.0 180,00 59 

Обед 
 

 БОРЩ  ВЕГЕТАРИАНСКИЙ (МЕЛКОШИНКОВАННЫЙ) 200,00 148 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ  130,00 126 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 50,00 130 

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ (ИЗЮМ) 180,00 82 

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ. 70,00 92 

Уплотненный полдник 
 

СУП  МОЛОЧНЫЙ  С  МАКАРОННЫМИ  ИЗДЕЛИЯМИ 200,00 139 

ЧАЙ  С  САХАРОМ. 180,00 38 

БАТОН 30,00 90 
  


