
 

МАДОУ Г. МУРМАНСКА № 123 
 

 

 

  

Меню 
 

24 апреля 2025 г. 
 

  

Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША ПШЕННАЯ  150,00 113 

ЧАЙ  С  МОЛОКОМ 160,00 89 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40,00 61 

Второй завтрак 
 

БАНАН 95,00 54 

Обед 
 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ  150,00 27 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ по - кунцевски 60,00 221 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110,00 193 

СОУС ТОМАТНЫЙ 20,00 45 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ  150,00 68 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 40,00 104 

Аскорбиновая кислота 0,04 0 

Уплотненный полдник 
 

 ВИНЕГРЕТ С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 130,00 136 

ЯЙЦ0  ВАРЕНОЕ 60,00 69 

ЧАЙ  С  САХАРОМ. 150,00 32 

БАТОН 20,00 60 
  

 

 
Меню 

 

24 апреля 2025 г. 
 

  

Сад 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША ПШЕННАЯ  180,00 135 

ЧАЙ  С  МОЛОКОМ 180,00 100 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 45,00 79 

Второй завтрак 
 

БАНАН 100,00 62 

Обед 
 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ  200,00 36 

Рыбный жир в капсулах 6,58 0 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ по - кунцевски 70,00 257 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130,00 228 

СОУС ТОМАТНЫЙ 30,00 67 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 50,00 130 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ  180,00 81 

Аскорбиновая кислота 0,06 0 

Уплотненный полдник 
 

 ВИНЕГРЕТ С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 150,00 163 

ЯЙЦ0  ВАРЕНОЕ 60,00 69 

БАТОН 30,00 75 

ЧАЙ  С  САХАРОМ. 180,00 38 
  


