
 

МАДОУ Г. МУРМАНСКА № 123 
 

 

 

  

Меню 
 

19 марта 2025 г. 
 

  

Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

СУП  МОЛОЧНЫЙ  С  МАКАРОННЫМИ  ИЗДЕЛИЯМИ 150,00 104 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ. 160,00 47 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40,00 70 

Второй завтрак 
 

КЕФИР 120,00 62 

Обед 
 

СУП ОВОЩНОЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ НА К/Б 150,00 59 

 СУФЛЕ КУРИНОЕ С РИСОМ 60,00 120 

 КАПУСТА  ТУШЕНАЯ 110,00 90 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ. 150,00 84 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 40,00 104 

Уплотненный полдник 
 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130,00 156 

КУКУРУЗА ОТВАРНАЯ (конс.) 40,00 129 

БАТОН 30,00 90 

ЧАЙ  С  САХАРОМ. 150,00 32 
  

 

 
  

Меню 
 

19 марта 2025 г. 
 

  

Сад 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

СУП  МОЛОЧНЫЙ  С  МАКАРОННЫМИ  ИЗДЕЛИЯМИ 200,00 139 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ. 180,00 53 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 50,00 87 

Второй завтрак 
 

КЕФИР 150,00 77 

Обед 
 

СУП ОВОЩНОЙ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ НА К/Б 200,00 78 

 СУФЛЕ КУРИНОЕ С РИСОМ 70,00 140 

 КАПУСТА  ТУШЕНАЯ 130,00 107 

КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ. 180,00 101 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 50,00 130 

Уплотненный полдник 
 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150,00 120 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ (промыш.) 60,00 340 

БАТОН 35,00 105 

ЧАЙ  С  САХАРОМ. 180,00 38 
 

 


