
 

МАДОУ Г. МУРМАНСКА № 123 
 

 

 

  

Меню 
 

17 марта 2025 г. 
 

  

Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ  150,00 105 

КАКАО С МОЛОКОМ (2011) 160,00 95 

БУЛКА С МАСЛОМ 30,00 68 

Второй завтрак 
 

МОЛОКО. 150,00 71 

Обед 
 

СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С  БОБОВЫМИ на м/б (фасоль) 150,00 111 

КНЕЛИ ГОВЯЖЬИ С РИСОМ Пермь 2004 60,00 149 

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ  110,00 120 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 40,00 104 

КОМПОТ ИЗ СВ.\МОР. ЯГОД 150,00 58 

Уплотненный полдник 
 

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 130,00 116 

БАТОН 25,00 75 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150,00 16 
  

 

 
  

Меню 
 

17 марта 2025 г. 
 

  

Сад 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ  200,00 140 

КАКАО С МОЛОКОМ (2011) 180,00 107 

БУЛКА С МАСЛОМ 40,00 91 

Второй завтрак 
 

МОЛОКО. 180,00 80 

Обед 
 

СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С  БОБОВЫМИ на м/б (фасоль) 200,00 148 

КНЕЛИ ГОВЯЖЬИ С РИСОМ Пермь 2004 70,00 173 

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ  130,00 142 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 50,00 130 

КОМПОТ ИЗ СВ.\МОР. ЯГОД 180,00 70 

Уплотненный полдник 
 

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 150,00 134 

БАТОН 30,00 90 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 170,00 18 
 

 


