
 

МАДОУ Г. МУРМАНСКА № 123 
 

 

 

  

Меню 
 

13 марта 2025 г. 
 

  

Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША РИСОВАЯ НА СВ. МОЛОКЕ 150,00 128 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2011) 160,00 81 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 40,00 70 

Второй завтрак 
 

СОК фруктовый 0,2 150,00 68 

Обед 
 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ на м\б, со сметаной 150,00 27 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ по - кунцевски 60,00 221 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ  110,00 138 

СОУС ТОМАТНЫЙ 30,00 67 

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ (ИЗЮМ) 150,00 68 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 40,00 104 

Уплотненный полдник 
 

 ВИНЕГРЕТ С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 130,00 169 

ЯЙЦ0  ВАРЕНОЕ  60,00 62 

ЧАЙ  С  САХАРОМ. 150,00 32 

БАТОН 30,00 90 
  

 

 
  

Меню 
 

13 марта 2025 г. 
 

  

Сад 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША РИСОВАЯ НА СВ. МОЛОКЕ 180,00 135 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2011) 180,00 91 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 50,00 87 

Второй завтрак 
 

СОК ФРУКТОВЫЙ 1.0 180,00 74 

Обед 
 

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ на м\б, со сметаной 200,00 36 

ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ по - кунцевски 70,00 257 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ  130,00 163 

СОУС ТОМАТНЫЙ 30,00 67 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 50,00 130 

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ (ИЗЮМ) 180,00 82 

Уплотненный полдник 
 

 ВИНЕГРЕТ С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 150,00 183 

ЯЙЦ0  ВАРЕНОЕ  60,00 62 

БАТОН 40,00 120 

ЧАЙ  С  САХАРОМ 180,00 38 
 

 


