
 

МАДОУ Г. МУРМАНСКА № 123 
 

 

 

  

Меню 
 

10 марта 2025 г. 
 

  

Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

 КАША "ДРУЖБА" МОЛОЧНАЯ 150,00 100 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2011) 150,00 76 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 50,00 70 

Второй завтрак 
 

МОЛОКО. 100,00 47 

Обед 
 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА М/Б 150,00 31 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ  150,00 267 

ОГУРЕЦ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 50,00 6,5 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 40,00 104 

КИСЕЛЬ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ ВИШНИ 150,00 54 

Уплотненный полдник 
 

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 150,00 99 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 150,00 16 

БАТОН 25,00 75 

ВАФЛИ 20,00 472 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95,00 50 
  

 

   

Меню 
 

10 марта 2025 г. 
 
 
 
 
 

 

  

Сад 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ  180,00 126 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2011) 180,00 91 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 50,00 87 

Второй завтрак 
 

МОЛОКО. 120,00 56 

Обед 
 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА М/Б 200,00 41 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ  200,00 338 

ОГУРЕЦ  КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 50,00 4 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 50,00 130 

КИСЕЛЬ ИЗ ЗАМОРОЖЕННОЙ ВИШНИ 180,00 65 

Уплотненный полдник 
 

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 150,00 116 

БАТОН 50,00 120 

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180,00 19 

ВАФЛИ 20,00 472 
  

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


