
 

МАДОУ Г. МУРМАНСКА № 123 
 

 

 

  

Меню 
 

7 мая 2025 г. 
 

  

Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

СУП  МОЛОЧНЫЙ  С КРУПОЙ  (ЯЧНЕВОЙ ) 150,00 74 

КАКАО С МОЛОКОМ (2011) 160,00 95 

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И СЫРОМ. 40,00 87 

Второй завтрак 
 

КЕФИР 150,00 51 

Обед 
 

СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С  БОБОВЫМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 150,00 60 

ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150,00 142 

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ (ИЗЮМ) 150,00 68 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 40,00 104 

Уплотненный полдник 
 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130,00 96 

КУКУРУЗА ОТВАРНАЯ (конс.) 40,00 129 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150,00 50 

БАТОН 30,00 90 
  

 

 
  

Меню 
 

7 мая 2025 г. 
 

  

Сад 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

СУП  МОЛОЧНЫЙ  С КРУПОЙ  (ЯЧНЕВОЙ ) 200,00 99 

КАКАО С МОЛОКОМ (2011) 180,00 107 

БУЛКА С МАСЛОМ 40,00 91 

Второй завтрак 
 

КЕФИР 180,00 62 

Обед 
 

СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С  БОБОВЫМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 200,00 80 

ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 200,00 189 

КОМПОТ ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СУШЕНЫХ (ИЗЮМ) 180,00 82 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 50,00 130 

Уплотненный полдник 
 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150,00 120 

КУКУРУЗА ОТВАРНАЯ (конс.) 60,00 193 

БАТОН 40,00 120 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180,00 60 
 

 


