
 

МАДОУ Г. МУРМАНСКА № 123 
 

 

 

  

Меню 
 

7 апреля 2025 г. 
 

  

Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ  150,00 105 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2011) 160,00 81 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 40,00 70 

Второй завтрак 
 

МОЛОКО. 150,00 47 

Обед 
 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ  150,00 31 

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 60,00 120 

 КАПУСТА  ТУШЕНАЯ 110,00 90 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 40,00 104 

КОМПОТ ИЗ СВ.\МОР. ЯГОД 150,00 58 

Уплотненный полдник 
 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130,00 108 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ (промыш.) 40,00 227 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150,00 50 

ВАФЛИ 20,00 472 
  

 

 
  

  

Меню 
 

7 апреля 2025 г. 
 

  

Сад 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ  180,00 126 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ (2011) 180,00 91 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 50,00 87 

Второй завтрак 
 

МОЛОКО. 150,00 56 

Обед 
 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ  200,00 41 

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 70,00 140 

 КАПУСТА  ТУШЕНАЯ 130,00 99 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 50,00 130 

КОМПОТ ИЗ СВ.\МОР. ЯГОД 180,00 70 

Уплотненный полдник 
 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150,00 132 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ (промыш.) 60,83 345 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180,00 60 

ВАФЛИ 20,00 472 
 

 


