
 

МАДОУ Г. МУРМАНСКА № 123 
 

 

 

  

Меню 
 

5 мая 2025 г. 
 

  

Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ  150,00 105 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК на сгущенном молоке 160,00 130 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 30,00 52 

Второй завтрак 
 

МОЛОКО. 150,00 47 

Обед 
 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ  150,00 31 

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 60,00 100 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 100,00 175 

СОУС ТОМАТНЫЙ 20,00 33 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 40,00 104 

КОМПОТ ИЗ СВ.\МОР. ЯГОД 150,00 58 

Уплотненный полдник 
 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130,00 96 

КУКУРУЗА ОТВАРНАЯ (конс.) 40,00 129 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150,00 50 

БАТОН 30,00 60 
  

 

 
 

  

Меню 
 

5 мая 2025 г. 
 

  

Сад 12 часов Калорийность, 
ккал 

Завтрак 
 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ  180,00 126 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК на сгущенном молоке 180,00 146 

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 40,00 70 

Второй завтрак 
 

МОЛОКО. 180,00 56 

Обед 
 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ  200,00 41 

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ 70,00 140 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110,00 193 

СОУС ТОМАТНЫЙ 30,00 45 

ХЛЕБ  РЖАНОЙ 50,00 130 

КОМПОТ ИЗ СВ.\МОР. ЯГОД 180,00 70 

Уплотненный полдник 
 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150,00 120 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ (промыш.) 60,75 345 

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180,00 60 

БАТОН 30,00 75 
 

 


