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План помещения с обозначением видов оборудования 

 



1. Общие сведения 

 

 

Микроклимат 

Отопление - центральное 

Вентиляция естественная 

Кондиционирование (нет) 

Температура воздуха 19-22 С 

Проветривание в течение дня согласно графику 

 

 

2. Инвентарная ведомость на основные средства в зале 

 

№ п/п Наименование объекта Кол-во 

1. Светильник люминесцентный (потолок), защитная решетка 12 

2. Пианино 1 

3. Электронный ионизатор-воздухоочиститель Супер – Плюс УМИ 1 

4. Огнетушитель 1 

 

 

  

Полное название 

образовательного учреждения 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение г. Мурманска № 123 

Полный почтовый адрес   183014, г. Мурманск, улица Баумана дом 49 

Телефоны   (8-815-2)52-29-90, 53-78-63 

Расположение (этаж)   1 этаж 

Площадь   74.1 кв.м. 

Высота помещения   3 метра 

Отделка помещения (стены) Краска оранжевого, желтого, зеленого цвета, 

рисунок «Город» 

Освещение   - естественное: одностороннее, восточное 

- искусственное: тип светильников - люминесцентная лампа 

(размещение по потолку в два ряда с защитными 

решетками) 

Пол, покрытие    паркет 

Ф.И.О. ответственного за  

помещение 
   Кавун Елена Валерьевна 

Наличие ТСО   Ноутбук, мультимедийная акустическая система с   

сабвуфером SVEN MS-908 

Наличие локальной сети   + 



3. Оснащение спортивного зала (оборудование, инвентарь) 

 

№ 

п/п 

По назначению (примерное) к ОВД Размер Д/Ш/В, 

масса кг. 
Количество 

Наименование 

Ходьба, бег, прыжки 

1. Маты 2м/1.38/70 1 

1м/1.38/70 3 

2. Скакалка резиновая 24 

веревочная 6 

канат 10 

3. Мешочек-сетка подвесной с мячом  2 

4. Степ платформа 63/26/10(15) 8 

5. Ступень – скамеечка (скамейка под ноги) 33,23/22/15 27 

6. Лыжи с палками, регулируемое крепление, в чехле 110 см 8 пар 

1м 7 пар 

7. Лыжи без палок деревянные (синие) 110 см 1 пара 

1м 6 пар 

8. Лыжи без палок деревянные (зеленые) 1м 6 пар 

9. Палки для скандинавской ходьбы регулировка 12 пар 

10. Ковровое покрытие «Классики – пазлы»   1 

11. Бубен  1 

Катание, бросание и ловля, метание 

1. Мешочки с грузом (желтые) 150гр. 16 

(оранжевые) 200гр. 16 

2. Мячи                                                                        ПВХ 

«Мульт» 

«Полоска» 

«Весна» 

 

 

 255мм 20 

 150мм 10 

 100мм 10 

 100мм 10 

Надувной «Кеша» 5 

Пляжный надувной 3 

3. Шары «Колобки» (в сетке 5шт.)  2 

4. Мяч – утяжелитель (красный) 1 кг 2 

(зеленый) 0.5 кг 2 

5. Кольцеброс горизонтальный /набор/  1 

6. Мультиигрой центр «Мишень» 4 в 1 1 

Ползание и лазанье 

1. Стенка шведская 3м 2 пролета 

2. Дуги для подлезания  4 шт. 

3. Доска наклонная с зацепами  2 

4. Спортивный комплекс «Веселый Непоседа» Модель 

№10 с сеткой для лазания Плюс 

(турник широкого хвата) 

 1 

5. Мягкий модуль (2 цилиндра, 3 держателя, 2 

тоннеля) 
 1 

6. Тоннели – прямой, нейлон 

– мягконабивной 

190 1 

60х60х75 2 

Равновесие 

1. Скамейка 3м/24/30 2 

2. Комплект  для освоения ОДН WEPLAY – «Мы 

играем!» 
 1 



3. Ходунки (ведерки)  4 пары 

4. Мяч-фитбол  55 15 

 75 1 

5. Игровое пособие «Островки» /набор/ большие – 4 
1 

маленькие – 10 

ОРУ 

1. Обручи  80 3 

 75 14 

 70 4 

 65 16 

 60 15 

2. Гантели 2 кг 5 пар 

(зеленые) 1 кг 8 пар+1 

500 гр. (желтые) 

(металл) 

10 пар 

2 пары 

3. Палка гимнастическая (пластик) 70 35 (+10) 

105 6 

150 8 

4. Флажки разноцветные полотно 10х15 50 

5. Кольцо с лентами  30 

6. Коврики для фитнеса гимнастические зал – 85х61 16 

рулон – 172х61 17 

7. Булавы гимнастические деревянные 2 пары 

пластик 
16 пар 

(+1шт) 

Профилактика плоскостопия, ортопедический инвентарь 

1. Кочки мягкие (связка 6)  2 

2. Мяч массажный «Играем вместе» /набор-12 шт./  9 1набор 

3. Мяч массажный  3 (зеленый) 3 

 6 (желтый) 5 

 6 (красный) 5 

 10 (синий) 14 

4. Мячики ортопедические массажные  25 

5. Кольца массажные (4 цвета х4)  18 16 

6. Дорожка массажная трубчатая (зеленая, желтая) 150х30 2 

7. Массажный коврик К-810 (8модулей – набор) 27х18 3 

8. Массажное покрытие Орто (6 пазлов – набор)  3 

9. Тактильная дорожка «Змейка» 

WEPLAY – «Мы играем!» 
40х13.5х7 2 

10. Ромашки напольные  2 

11. Платочки, камешки, косички  по 20 шт. 

Спортивные, подвижные игры, эстафеты 

1. Мячи спортивные: баскетбольный (1), 

волейбольный 2, футбольный 2 

 

теннисный 13 

2. Клюшки хоккейные                                  деревянные 

пластиковые 

 3 

 7 

3. Шайба  6 

4. Ворота пластик с сеткой малые  2 

5. Бадминтон (стойки, сетка, ракетки, волан) /набор/  1 

6. Волейбольная сетка 3.500х70 1 



7. Самокат  2 (+2 улица) 

8. Баскетбольное кольцо  1 

9. Летающая тарелка  20 10 

10. Дорожные знаки 20шт., жезл, полотно пешеходного 

перехода 90х60 /набор/ 
 1 

11. 

Держатели для дорожных знаков 

 планка 

 втулка 

 крепеж-переходник 

 

50 

 

двойной+одинарный 

 

10 

14 

10+4 

12. Канат                                              – для перетягивания 

– с петлей 

5.2м 1 

6м 1 

13. Ледянка «Смешарик»  52 2 

14. Ватрушка надувная  3 

15. Мячи для сухого бассейна  7 50 

16. Мяч набивной  45 2 

17. Пирамида  2 

18. Кегли /набор/  1 

19. Мяч-фитбол с ручками «улиткины рожки»  45 3 

20. Мяч-фитбол  45 1 

21. Бубенцы – браслеты  20 

22. Дом складной с тоннелем, хаки  1 

23. Тачка детская, игрушка  2 

Детские тренажёры 

1. «Райдер» (наездник) с компьютерным монитором 70/35/90 1 

2. Гребной с одной рукояткой 85/35/55 1 

3. Мини – твистер с ручкой 45/30.5/88.5 1 

4. Подставка под штангу (скамья для жима) 87/80/85 1 

5. "Бегущая по волнам" ходики 68/40/86 1 

6. "Беговая дорожка" с компьютером 70/51.6/68 2 

7. Велотренажер (веранда) 65/52/88 2 

 Батут  95 1 

9. Балансир напольный с лабиринтом  2 

10. Балансир-полусфера с ручкой «Тигра»  1 

Ориентиры, разметка зала 

1. Конус с отверстиями высота - 32 14 

2. Фишки полукруг  10  

3. Кубики малые  11 

4. Кегли  18 

5. Цилиндры цветные /Мишка/  6 

 

4. Наглядная информация на стендах, в раздевалках групп. 

 

№ 

п/п 
Наименование объекта 

Кол-

во 

1. «Я, ты, он, она – мы спортивная страна!» /стенд достижений в спортзале/ 1 

2. «Маршрут здоровья» спортзал 1 

3. Окно спортивных новостей и объявлений /спортзал/ мобильный стенд 1 

4. Советы специалистов – группы 8 


