Hrpbl 110 CHATUHIO CTPAXOB Yy AeTel

«Ilyeqka B TeMHOTe» (KOPPEKLHsI CTpaxa TEMHOTBI, 3aMKHYTOIO
MPOCTPAHCTBa, BbICOTHI). Bemymmii roBoput: «lluenka mepenerana c
[[BETKAa Ha LBETOK (MCMOJB3YIOTCSA CTYJbsl Pa3HOW BBICOTHI, TYMOBI H
np.). Korma mnyenka mnpuieTesla Ha caMblii KpPacUBBIM IIBETOK C
OOJIBIIMMU JICTIECTKaMHM, OHa Haejlach HEKTapa, Halujiach pOChl U
yCHYyJIa BHYTPH IIBETKa (MCIOJIb3YETCSI CTOJMK, MOJI KOTOPBIM 3a1e3aeT
pebenok). HezameTHO HacTymuia HOYb, U JIEMECTKU CTAlIM 3aKPbIBATHCS
(cTonuk 3akpeiBaeTcs Matepueit). [Tuenka mpocHynack, OTKpbLIa I1a3a u
YBHUJENA, 4TO BOKPYr TeMHO. OHA BCHOMHMIIA, YTO OCTaJlaCh BHYTPH
[BETKAa W pellWjia MoCHarh 10 yTpa. B301UI0 COJMHBINIKO, HACTYIHIO
yTpo (MaTepusi youpaeTcs), ¥ Mmuejika BHOBb CTajia BECEJIUTh, IepesieTast
C IIBETKA Ha IIBETOK.

Urpy MOXHO MOBTOPATH, YCWJINBAS TJIOTHOCTh MAaTE€PUHU, T. €. CTCICHb
TeMHOTBI. Irpy MOXXHO TPOBOJUTH C OJHUM PEOCHKOM WJIM TPYIION
eTe.

«Kaveqmn». PeOeHOK canuTcs B MO3Y «3apOAbIlIa»: MOJHUMAET KOJICHH
Y OIyCKaeT K HHUM TOJIOBY, CTYIIHH IUIOTHO IPWXKATBHI K IOy, PYKH
00XBaThIBAIOT KOJICHU, IJ1a3a 3aKPbIThl. B3pocmblil BcTaeT c3aau, KiajaeT
PYKH Ha TUJIeYu peOCHKY U OCTOPOKHO HAYMHAET MEIJICHHO MMOKAaYMBATh
ero. PeOeHOK HE NTOMKEH «UEIUISATHCS») HOTaMH 3a MOJ U OTKPHIBATh
rnaza. MoXHO HaJEeTh Ha TJia3a MOBA3KY. PUTM MeJICHHBIN, TBUKCHUS
MJIaBHbIE. BRIMOMHATE yripas)kHeHUE 2—3 MUHYTHL.

«HeBansimka» (mis nereit ¢ 6 jer). J[Boe B3pOCHBIX BCTalOT Ha
pacCTOSIHUM METpa JMIOM JPYyTr K Jpyry, BBICTABUB PYKH BHEPE.
Mex 1y HUMU CTOUT PEOEHOK C 3aKPBITHIMH WJIU 3aBsI3aHHBIMU TJIa3aMH.
Emy maerca komanma: «Horm oT mona HE OTphIBal M CMEJIO Majaun
Ha3ana!»  BpICTaBIEHHBIE PYKM  IOAXBATHIBAKOT  MAJAKOMIETO U
HalpaBJIsIIOT MaJCHUE BHOEped, TaM pPEOECHOK CHOBa BCTpPEUaCT
BBICTAaBJICHHbIE pyKkH. IlogoOHOE TOKauMBaHHUE TIPOJOIIKACTCS B
TeUeHUe 2-3 MUHYT, NPUA OSTOM aMIUIATYJIa TOKAYMBAHUNA MOMKET



YBCINYUBATHCA. J_IGTH C CHWJIbHBIMH CTpaXxaMHM MOTI'YT BbIIOJIHATH
YIOPAXKHCHUC C OTKPBLITBIMHU I'JIa3aMH, aMINIUTYyda paCKauuBaHUA MOZKET
OBITH CHaYaJIa MUHUMAJIbHOM.

XOpoILIUM JOTOJHEHHEM K UTPOBOM TEpPANUU MOTYT CIY>KUTh PUCYHKH,
Ha KOTOpPhIX peO0EHOK u300paxkaeT CBOM CTpaxud, IMpUYEM B
ONPENECICHHOM MOCIIEI0BATEIILHOCTH.

Hrpsl 1151 TMIIEPAKTUBHBIX JAeTeH

«Caymaii xjgonkm». J[etn nepeaBUraroTcsi B CBOOOIHOM HampaBJICHUU.
Korma Bemymmii XJOONHET B JNagOIIM OJWH pa3, JCTH JOJDKHBI
OCTAaHOBHUTBCS M TMPHUHATH NO3Y «aUCTa», €CIH JBa pa3za — MO3y
«arymkny». Ha Tpu xjonka urpatouiyue BO300HOBISIIOT X060y .

«JlaBaiiTte mo3gopoBaemcsp». [lo curnHamy Bemymiero A€TH XaOTHUYHO
JIBUTAIOTCSl IO KOMHATE M 3J]0POBAIOTCS CO BCEMHU, KTO BCTPEUACTCS HA
UX TYyTH. 30pOBaThCs HAI0 OMNpPEACICHHBIM 00pa3oM: 1 XJomok —
30pPOBAEMCS 3a PYKY; 2 XJIOIKA — 3JOPOBAEMCS MJICYUKAMU; 3 XJIOMKA —
310pOBAEMCSl CIIMHKaM. [[JIs MOMHOTHI TAKTUIBHBIX OIIYIICHUH MOYKHO
BBECTH 3aIPET HA PA3TOBOPHI BO BPEMSI 3TOW UTPHI.

«byab BHUMAaTejdeH». et CBOOOJHO MapUIMpPYIOT IOJ MY3bIKy. B
XO[E€ WIPhl BEAYIIMK JAET KOMAaHIbI, JETH PEAIU3YIOT IBHKECHUE B
COOTBETCTBUM C KOMAHJOM: «3alW4YUMKW» — TMPBDKKKM C HUMHUTALUEU
JNBIDKCHUN 3ailia; <«JIOMagKu» — yJapbl HOrod 00 moJ, Kak OyaTo
Jomiaab ObeT KOMBITOM; «PaKuy» — JIETH MATATCS, KaK PaKu; «ITULBI»—
J€TH UMUTUPYIOT TOJET NTHUIIBI; «AUCT» — CTOSATh HA OJHOW HOTE;
WJIATYIIKa» — MPUCECTh M CKaKaTh BIPHUCSIKY; «COOAUKU» — COTHYTH
pyku (cobaka CIY>KHUT) U JasATh; «KYpPOUKU» — JETU XOMST, «HUIILYT
3€pHa», MPOU3ZHOCAT «KO-KO-KO!»; «KOPOBKW» — JIE€TH BCTAIOT HA PYKHU H
HOTH U MPOU3HOCAT «MY-y-y!».



«3anpemeHHoe JABW:KeHHe». B3pociblii MNOKa3blBa€T JIBUKCHUS,
KOTOpbIe PEOCHOK ITOBTOpsSieT. 3aTeM BBLIOMpAeTCs OJHO JBUIKCHHE,
KOTOPOE HEJIb3s1 OyJIeT BHIIIOIHSATD.

«Yernipe ctuxum». [lo KomaHmae Bemayliero peOCHOK, CUJIS Ha CTYIIE,
BBITIOJIHSIET OIPENICIICHHOE JBUKCHUE PYKAMHU: «3EMJISI» — OIYCTHUTH
PYKH BHU3; «BOJIa» — BBITAHYTh PYKH BOEPE; «BO3IYX» — IMOJIHATh PYKHU
BBEPX; «OTOHb» — BpAIICHUE PYKaMH B JIOKTEBBIX W JIy4€3amsiCTHBIX
CyCTaBax.

«Iloxkanyiicra». Bemymmuii mnoka3siBaeT ABWKCHHUSA, a PEOCHOK
BBITOJIHSIET UX TOJIBKO B TOM CJIy4Yae, €CJIM BEAYIIUNA MTPOU3HOCHUT CIIOBO
«moxaiyucra». Ecim 3Toro cioBa BeAyLIUM HE TOBOPUT, AETU OCTAKOTCS
HETOJIBI)KHBIMU. BMeCTO clioBa «ImoXkanayiicTa» MOXKHO J100aBiIsTh U
npyrue, HanpuMep «Kopons ckazany, «KomaHaup npukazam.

«"da" mu "Her'" He rosopw». Jletm pacnonaraloTcss 10 Kpyry.
Bomsimuii, nepenaBasi nmpeaMer KOMY-TO U3 AETEH, 3aJa€T BOIPOC, Ha
KOTOPBIN JOJDKEH OTBETHTH €Tr0 TOBapwWI. B oTBeTax HE JOKHO OBITh
CIIOB: «JIa», «HET», «UYEPHBIN», «Oemplii». YeM XuTpee BOMPOCHI, TEM
nHTepecHee urpa. IIpourpasiine otaarT «haHTe. B KOHIE UTphI ATU
«(paHTBD» BBIKYNAIOTCS (IETH YUTAIOT CTUXH, TTOIOT TIECHU WU JIp.)

«I'oBopu!» Ckazarh netsm cienyroniee: «Pebsita, s Oyay 3agaBaTh BaM
MPOCThIE U CIIOXKHBIE Bompochl. Ho oTBeuaTh Ha HHUX MOXHO OyneT
TOJBKO TOTIa, Korjaa g gam komannay: «l'osopu!» Mrpa mpoBoauTcs kak
WHJIUBUYaIbHO, TAK U C IOATPYIIION JETEH.

«Kpuyajaku, menrajak, MOJYAJKW». M3 pa3HOUBETHOrO KapTOHA
cAenaTh TPU CUJIydTa JIAJAOHU: KPACHBIM, JKEJITHIM, CHHUWA. OTO —
curHasibl. Korga B3pOcCibpIii NOAHUMAET KPACHYIO JaJOHb — «KPUYAIIKY,
MOXHO OeraTh, Kpu4aTh CHJIBHO IIIYMETh; JKEJITas JaJOHb — «IIEMTAJIKa»
— O3HAYaeT, 4TO MOXHO THUXO IEPEABUTaThCS U LIENTAaTh, HA CUTHAJ
«MOJIYAJIKa» — CUHSAA JIAJIOHb — JIETU JOJDKHBI 3aMEPETh HA MECTE WJIH
Jeyb Ha TMOJ W HE IIEBEJUTHCSA. 3aKaHUYMBATh WIPYy CIEAYET
«MOJTYAIIKOWY.



«Kay0ouek». PacmanupiieMmycs pedeHKa MOXKHO MPEITIOKUTh CMOTATh
B KIyOOK sIpKyr0 Tpsiky. Pasmep kinyOka ¢ KaXIbIM pa3oM MOXKET
CTAHOBHUTHCS Bce OoJbIle U Ooblle. B3pocislii coobiiaeT pedeHKy, 4To
ATOT KJIyOOYeK He IMPOCTOM, a BOJIIeOHbIM. Kak TOIbKO MaabUUK WU
JIEBOYKA HAUMHAET €ro CMaThiBaTh, OH ycrnokanBaeTcs. Korga momoonas
urpa cTaHeT sl peOeHKa MPUBBIYHOM, OH caM o00sA3aTeIbHO OyAeT
MPOCUTH B3POCJIOr0 JaTh €My «BOJIICOHBbIE HUTKU» BCSIKUNM pa3, Kak
MIOYYBCTBYET, UTO OH OTOPYEH, YCTAII UJTH «3aBEJICS.

«Pa3zroBop ¢ pykamm». Eciu pebeHOK moapancs, 4To-TO CIoMai WU
MPUYUHWI KOMY-HUOYAb 00JIb, MOKHO MNPEJIOKUTh €My TaKylH UTPY:
oOBecTH Ha JUCTe OyMmaru CWIydThl JajJoHEW. 3aTeM MPEeasIOKUThH
O)XKMBUTH JIAJAOIIKM — HApPUCOBAaTh KM TJa3KW, POTHUK, PACKPACUTh
LBETHBIMHU KapaHJaIIaMU MaJIbUYUKU. [locae 3Toro MoKHO 3aTeATh UTPY
¢ pykamu. Cropocute: «KTo BB, KaKk Bac 30BYyT?», «UTo BBI JIrOOMTE
nenate?», «UYto He mrobute?», «Kakme BBI?» Ecam pebOeHOK HE
MOJKJIIOYACTCA K Pa3roBOpy, NPOAOJDKUTE auanor camu. [Ipu stom
BAXHO MOJYEPKHYTh, YTO PYUYKH XOPOIIUE, OHU MHOT'OE€ YMEIOT JIeiaTh
(mepeducauTe, YTO UMEHHO), HO MHOTJIA HE CIYIIAIOTCSI CBOETO XO3s5IMHA.
3aKOHYUTh UTPY HYKHO «3AKIIFOYECHUEM JOTOBOPA» MEXKAY PYKaMH U
xo3suHOM. [lycTh pykm mooOemiaroT, 4To B TedueHue 2—3 JHeH
(ceronHsIIHETO Beuepa WM 00Jee KOPOTKOrO MPOMEKYTKA BPEMEHU)
OHU TIOCTAPAIOTCS JIeJIaTh  TOJBKO  XOpPOIIME JIeJla: MaCTEPUTh,
3I0pOBaThCsl, UTpaTh U HE OYIyT HUKOro oOwkarh. Eciam pedeHok
COIVIaCUTCS HAa TAaKHWE YCJIOBUSA, TO 4Yepe3 3apaHee OrOBOPEHHBIN
MPOMEXKYTOK BPEMEHHM HEOOXOIMMO CHOBA MOUTPaTh B 3Ty UIPYy H
3aKJIFOUYHUTH JOTOBOP Ha 00Jiee IIIUTENbHBIN CPOK, TOXBAJIMB MOCITYIIIHbIC
PYYKH U UX XO35IMHA.

HUrpel ¢ mecCKoM MPOCTO HEOOXOAUMBI JJII TUNIEPAKTUBHBIX JETEH, OHU
yCIOKauBaroT pedeHka. OpraHu3oBaTh UX MOXKHO U joma. [lecok MoxHO
3aMEHUThH KPYIIOH, MPEABAPUTEIHLHO IIOMECTUB €€ B TOPSUYIO TYXOBKY.

«ApxeoJiorus». B3pociblii onyckaeT KUCTh peOCHKA B Ta3 C MECKOM U
3aceimaeT ee. PeOEHOK OCTOPOKHO «OTKaIlbIBACT» PYKYy — JeiaeT
apXeOoJIOTUYECKUE PACKOMNKHU. [Ipr 3TOM Henb3g JOTparuBaThCs 40 KUCTU



pyku. Kak ToIbKO peOEHOK KOCHETCS CBOSHM JIaJIOHH, OH TYT Xe
MEHSIETCSI POJISIMU CO B3POCIIBIM.

«Hocaymai THWHHY». [I0 mEpBOMYy CUTHaIIy KOJOKOJIBYMKA JETH
HAYMHAIOT OeraTh MO KOMHATe, Kpu4aTh, CTy4aTh U T. 1. [lo BTOpOoMy
CUTHAJy OHHU JOJDKHBI OBICTPO CECTh Ha CTYJIbSl U NPUCIYIIAThCA K
TOMY, 4YTO MPOUCXOJUT KPYTrOoM. 3aT€M JIETU MO KPYTy WU MO KEJIAHUIO
pacCcKa3bIBaKOT, KAKUE 3BYKU OHU YCJIBIILIAJIH.

«Koammak moil TpeyrouasHbiin». Urpatomme cumdatr B kpyry. Bece mo
ouepear, HayuHas C BEAYILIETO, MPOU3HOCAT IO OJHOMY CJOBY W3
dpaszbl: «Komnmak Mo TpeyroibHbIN, TPEYTOIBHBIN MOW KOJIMAK. A €CIH
KOJIIAK HE TPEYrOJIbHBIA, TO 3TO HE MOM KOJIak». Bo BTOpom Kpyry
¢dbpaza NMoBTOPSIETCS CHOBA, HO JAETH, KOTOPHIM BBINAJIET TOBOPUTH CJIIOBO
«KOJITTAK» 3aMEHAIOT €ro >KecToM (2 XJIomKa JaJoILIKOW Mo ronose). B
CIEAYIOIIMNA pa3 yKe€ 3aMEHSIOTCA 2 CIIOBA: CJIOBO «KOJIMAK» U CIIOBO
«Moi» (MoKa3aTh pykKoll Ha ceds). B kaxaom mocieayromeMm Kpyry
WUTPAOIIME MPOU3HOCAT HA OJHO CIIOBO MEHBIIE, a «IIOKA3bIBAKOT» HA
onHo Oonwie. B 3aBepimiaromeM Kpyry JeTH H300paKarOT TOJBKO
xectaMu Bco (pasy. Ecim Takas gnuHHas ¢pasa TpyaHa IS
BOCIIPOU3BEJICHUS, €€ MOKHO COKPATUT.

«Haiigu otamume». PeOeHOK puCyeT KapTHUHKY U TiepesaeT ee
B3pOCIOMY, a caM OTBOpayuBaercs. B3pociublii  JOPUCOBBIBAET
HECKOJIbKO JIeTaJiel M BO3BpallaeT KapTUHKY. PeOeHOK [omKeH
3aMETUTh, YTO HM3MEHUJIOCh B PHUCYHKE. 3aTeéM B3pOCIbIM M PEOEHOK
MOT'YT HOMEHATBHCS POJISIMMU.

«Yac THIIMHBI M 4ac ""'MoxkHO". J[oroBopuTech ¢ peOEHKOM O TOM,
YTO, KOTJ]a OH YCTAHET WM 3aiMETCSl BXKHBIM JEJI0M, OyJEeT HACTyNaTh
yac TUIMHBL. OH JOJKEH BECTH Ce0sl THUXO, CIOKOWHO WIpaTh,
pucoBath. Ho B Harpamy 3a 3TO MHOT/AA y HEro OyJEeT 4ac «MOXHO»,
KOTJla pas3periaeTcs MpeIratb, Kpuuyath, Oerath. «Yacel» MOXHO
yepeaoBaTh B TEUECHHUE NIHS, 4 MOXKHO YCTpauBaTh UX B pa3HbIC HH.
Jlydie 3apaHee OroBOpUTh, KAKME KOHKPETHBIC ICMCTBUS Pa3peIICHBI, a
Kakue 3amnpenieHsl. I[Ipy momMomu STOM HIpbl MOXKHO HM30€XaTb



HECKOHYAaeMOIr'0 IOTOKa 3aMEYaHWW, KOTOPBIM B3POCIBIM AaAPECYET
peOeHKY.

«BoJmeOHbIH KOBeEp». (Llenecoobpaszno IIPUMEHSATh C
TUIICPAKTUBHBIMU JIETBMU IO TPEX pa3 B JEHb B CIEIUAIBHO
OTBEJICHHOE Bpems.) PoauTenun paccTuUiIalOT MaJeHbKUNA KOBPUK,
YCa)XXMBAIOTCSI HA HEM BMECTE€ C PEOCHKOM M YUTAIOT €My KHUXKKY,
KOTOPYIO0 peOEHOK BBIOMpAEeT caM. YTNpaXKHEHHE 3aHUMaeT OT 5 g0 15
MHUHYT, B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa pebeHKa. PeOeHOK caMOCTOSITENHHO
WJIY C YYaCTHUEM B3POCIBIX MOXKET, CUAS HA KOBPUKE, UrpaTh B «lla3nby,
HO OTO 3aHATUE JIy4dllleé HE OrPaHHMYMBATH BO BPEMEHH — €ro
MPOJOJKUTEIIBHOCTD JOJKHA OMPEIECIAThCS COCTAaBICHUEM KapTHUHKH.
BricTymasi B posin «BOJIIEOHOTO», KOBPUK IMPEBpaIlacTcs Jj1s peOeHKa B
MECTO, TAE OH MOXKET «CIpATaTbCs». brarogaps €My MOXKHO
«IEPEMENIATHCS» B HOBBIE MUPBI U CTPAHBI, TOTAa KOBPUK OKa3bIBACTCS
TS pebeHka «CpEeACTBOM MEPEBUKCHUSY, «KOMHAaTOW»,
«HEOOUTAEMBIM OCTPOBOM», «3aMKOM» U T. A. «Iloe3aku» u uHbIe BUIBI
UTP HE JOJDKHBI OBITh CBSI3aHBI C HAKa3aHUEM W BCETAa JOJDKHBI
BBI3BIBATh y peOCHKA TMOJIOKUTENIbHBIE accoruanuu. Eciu pebeHok
«EeHeT» CO B3POCIBIM, HUKTO U3 HHUX HE JOJDKEH YXOJHUTh C KOBPHKA
paHbllle BpEMEHU WJIM J0 TEX MOp, MTOKa 3a/iauya He OyJIeT pelleHa.



