
Дополнительная общеразвивающая программы физкультурно-

оздоровительной направленности «Детский фитнес» 

Для детей 6-7 лет 

Преподаватель – Кавун Е.В., инструктор по физической культуре,  

высшая квалификационная категория 

 

Результативность детей 

 

Муниципальный уровень 

02.02.2023 Участие в торжественной церемонии открытия городского 

конкурса педагогов муниципальных образовательных учреждений 

«Ступеньки мастерства-2023» https://murman.tv/news-n-8573--ceremoniya-

otkrytiya-konkursa-stupenki-masterstva-2023-sostoyalas-v-novom-detskom-sadu-

murmanska 

Региональный уровень 

27.03.2022 Сборная команда «Белоснежка» победитель областных 

соревнований по фитнес-аэробике «Фитнес Заполярья» 

http://edu.murmansk.ru/  

Всероссийский уровень 

08.12.2022 Всероссийский онлайн фитнес-фестиваль "Солнечный Зайчик" 

https://obruch.ru/node/29169 

 

Результативность  педагога 

 

25.11.2022 - Семинар ИРО «Организация инновационного оздоровительного 

пространства в ДОО для детей с ограниченными возможностями здоровья». 

Мастер-класс Нейропсихологическая игра – эффективная 

здоровьесберегающая технология в работе с детьми с ОВЗ. 

07.04.2023 Семинар-практикум для инструкторов по ФК ИРО «Организация 

эффективной физкультурно-оздоровительной работы с воспитанниками в 

режиме дошкольной образовательной организации»: 

 Кинезиологические игры в системе работы инструктора по ФК с 

детьми дошкольного возраста 

 Zumba Kids как средство формирования у дошкольников здорового 

образа жизни. 

Судья 3 категории Мурманской региональной общественной организации 

"Федерации фитнес-аэробики" 

20.11.2022  Открытый Чемпионат и Первенство ЗАТО г. Североморска по 

фитнес-аэробике. 

05.02.2023 Чемпионат и Первенство МО по фитнес-аэробике. 

26.03.2023 Первенство г. Мурманска по фитнес-аэробике. 

01.04.2023 Областные соревнования по фитнес-аэробике "Фитнес 

Заполярья". 
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